Menus de la &&"[ A
Semaine du 2 au 6 septembre 2019 G@Ut
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Menu de la rentrée

Salade de betteraves et | Concombres et tomate Carottes rapées Sirop de grenadine CEuf dur et céleri rapé
radis mozzarella Vinaigrette balsamique Melon Sauce cocktail
Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes
1 * . s
Cordon bleu de dinde Tajine de boeuf @ Hamburger du chef | Emincé de porc au curry
| q Parmentier de thon
ESC‘? ope de pore Semoule et légumes Langue de porc Pavé de colin
panee Purée gratinée COUSCOUS Sauce madere Sauce créeme
aux ceufs durs - .
Purée de courgettes Fourme d’Ambert Frites ketchup Ratatouille et blé
et pain de campagne @ Export : pommes de terre
Edam Fromage blanc et sucre wedge ketchup
de canne Compote pomme banane Yaourt aux fruits mixés
Fruit de saison Cone au chocolat
Yaourt aromatisé Génoise fourrée cacao Croissant Prince au chocolat Gaufre liégeoise
Boudoirs Compote pomme fraise Yaourt nature sucré Fruit de saison Yaourt a boire
Nos plats sont élaborés en ~Xsauf mention contraire(*) Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
cuisine I** » o
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Menus de la &’-Q’:[ﬂ"
Semaine du 9 au 13 septembre 2019 G@Ut
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Salade verte Terrine de tomate Galantine de volaille et Tomate vinaigrette miel Taboulé et concombres
Sauce fromage blanc “® | cornichon, crudités moutarde a l'ancienne
Potage de légumes Potage de légumes
Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes
P Estouffade de boeuf
Parmentier de légumes, Aiguillettes de poulet Filet de hoki beurre Quenelles nature - @
S barb Sauce Nantua a la provencale
lentilles et puree de patate| =auce barbecue citronné
Haut de cuisse de poulet | o iieots verts, flageolets Poisson fumé beurre Joue de boouf braisce
rillé ’ blanc _ _
J et pommes de terre o Petits pois carottes
Penne persillés Riz créole
Vache picon
Petit bot de . Brie Emmental Fromage frais aux fruits
etit pot de glace vanille Yaourt nature sucré
fraise Fruit de saison Co,mp,)ote de pomme
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, allegee ensucre
Pain au lait Gateau au chocolat Yaourt a boire Lacté au chocolat Pain et fraidou
Yaourt nature et sucre Fromage frais sucré Beignet a la framboise* Mini cake a la fraise Jus de fruits

Nos plats sont élaborés en ~Xsauf mention contraire(*) Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &Q’Jﬂt"
Semaine du 16 au 20 septembre 2019 G@Ut

S R G N K

Salade nicoise Coleslaw Pizza reine (] Tarte de tomates (" Pasteque et melon
aux herbes
Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes
< Potage de légumes
Nuggets de poulet* Jambon blanc R6ti de beeuf au jus ’ Filet de merlu
Sauce persane
panée fromage et herbes de crudités @ = Quenelles nature
Purée d’épinards Provence A Sauce aurore
Coquillettes et courgettes .
sautées Gouda Carottes persillées
Petit moulé nature Mimolette
Compote pomme banane
Creme dessert a la vanille | Yaourt aromatisé Fruit de saison riz soufflé au Chou & la vanille ¢
chocolat
Pain et chocolat Flibustier Petits filous Brioche aux pépites Lacté saveur vanille
Compote pomme Fruit de saison Croissant Yaourt nature sucré Palet breton
Nos plats sont élaborés en “X'sauf mention contraire(*) Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
cuisine 1** “ o
Issu du commerce AB Issu de I'agriculture
7 équitable mmarse biologique .. :. |- 10 ‘*
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Menus de la

Semaine du 23 au 27 septembre 2019

Salade de tomate

Potage de légumes

Joue de beeuf au curry

Emincé de boeuf
au curry

Semoule

Petit cotentin

Poire belle Hélene

Yaourt aromatisé

Gaufrette vanille

Nos plats sont élaborés en
cuisine I**

Carottes rapées au citron

Potage de légumes

Nuggets de blé*

Epinards en branche a la
béchamel

Tomme blanche

Entremets &=
a la vanille

>

Compote pomme fraise

Gateau fourré framboise

7 équitable

Issu du commerce

Boulgour en salade
Potage de légumes

Pavé de colin
Sauce créole

Jardiniére de légumes

Fromage frais sucré

Fruit de saison

Gateau d’anniversaires

Jus de fruits

*sauf mention contraire(*)

(™ o
AB Issu de I'agriculture
........... biologique
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Plat du chef

753
NOUYE g
RECET]E

Méli-mélo de salades
Vinaigrette aux herbes

Purée de patate douce

Potage de légumes

Longe de porc ¥ sel

Hachis parmentier au
thon

Yaourt nature

Tarte a la créeme de
marron et sésame &

Pain et confiture

Briquette de jus de fruits

Gueil ot .
GOUL

Betteraves vinaigrette
Potage de légumes

Moelleux de poulet
Sauce provencale

Haut de cuisse de poulet
Sauce provencale

Pates torsades

Cantal

Fruit de saison

Céréales
Lait

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &QLI A

Semaine du 30 septembre au 04 octobre 2019 G@Ut

Lundi /@ m Mercredi Jeudi Vendredi
RECETTR

Salade de tomate et Taboulé Céleri rémoulade Potage aux poireaux et Salade iceberg
concombre épices
Vinaigrette aigre douce a | Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes
I’huile de sésame Friand au fromage*

. , H *

) Chipolatas grillées Emincé de veau (o) Cordon bleu de dinde
Potage de légumes marengo foca)
- Farfalles au légumes du Escalope de porc
a Merguez grillées . 3

Supréme de merlu Haricots beurre et blé sud @ panée
Sauce vierge

Purée de potiron e

Riz et lentilles a l'indienne Petits pois carottes
Edam Brie * Petit filou
Lentilles et poitrine fumée
: Fruit de saison Milk shake au chocolat _ . Montcadi
Fraidou Fruit de saison

Barre bretonne

Compote pomme poire

Flan vanille nappé caramel | Yaourt aromatisé Pain aux raisins Pain et Nutella Yaourt nature et sucre

Galettes bretonnes Mini cake a I'abricot Compote pomme banane | Briquette de lait chocolaté | Palmier

Nos plats sont élaborés en “X'sauf mention contraire(*) Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 7 au 11 octobre 2019 7]

Semaine du 9ot G@U t

S R G N

Croatie

Concombre
Vinaigrette a 'huile d’olive

Potage de légumes

Duo de haricots

Boeuf fagon
pasticada

Bdche mi-chévre

Gateau fagon pain i

D

d’épices

Yaourt aromatisé

Mini cake a la fraise

Nos plats sont élaborés en
cuisine I**

USA

Chiffonnade de salade et
oignons frits

Potage de Iégumes

P18e

*

Zu oo

Fishburger
(poisson pané sauce tartare)

Potatoes et ketchup

Cheddar

i8¢

Smoothie pomme
ananas et sirop d’érable

>

Petits suisses nature sucré

Pain au lait

7 équitable

Issu du commerce

Suéde

Rillettes de hareng et
poisson blanc, pain
polaire

Potage de légumes

Boulettes de soja
Sauce miel cannelle

Purée de légumes
Petit filou

Fruit de saison

Beignet au chocolat

Briquette de lait

*sauf mention contraire(*)

Aé’ Issu de I'agriculture
biologique
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Plat du chef

Py e

Italie

Tartine tomate fromage
frais fagcon bruschette

Potage de légumes

Emincé de dinde
Sauce arrabiata

Pates serpentini

Mozzarella rapée

Fromage blanc s
facon stracciatella =

Génoise fourrée cacao

Compote pomme

Af rique
Carottes rapées
Vinaigrette au curry

Potage de légumes

Pain de poisson a la
patate douce oo
Sauce tomate e

2188

Riz

Yaourt nature

Fruit de saison

Lacté au chocolat

Cookie

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 14 au 18 octobre 2019

Gueil ot .

G@Ut

S R G ) K

Céleri rémoulade Tomates concassées,
chips tortilla

Potage de légumes
Potage de Iégumes
Haché de poulet
Sauce aigre douce

Torti pOtII’Oﬂ carottes

Haut de cuisse de poulet | mozzarella
grillé
Petits pois et boulgour Cantadou

Coulommiers

Fruit de saison
Lacté saveur vanille

Gaufre liégeoise Brioche aux pépites

Compote pomme gourde

Yaourt aromatisé

Nos plats sont élaborés en
cuisine I**

7 équitable

Issu du commerce

Coleslaw

Potage de légumes

Ré6ti de boeuf

Frites et ketchup
Export : pommes de terre
rissolées et ketchup

Chou a la vanille

R8¢

>

Pain au chocolat

Yaourt nature sucré

*sauf mention contraire(*)

Issu de I'agriculture
biologique
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Plat du chef %o

Salade iceberg crumble
noisette

Salade de riz nigois a I'huile
de noix

Potage de légumes Potage de légumes

Knack et saucisse

X Poisson pané*
fumee*

] Poisson fumé beurre blanc
Knack de volaille

Haricots verts, cubes de
carottes, navets et
courgettes

Potée lorraine

Cantal
Edam
Compote pomme ) ,
5 Fruit de saison

potiron
Céréales Petits filous
Lait Boudoirs
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 21 au 25 octobre 2019

Vacances scolaires

bueil ot
G@UL

N C G N K

Salade nigoise
Potage de légumes
Aiguillettes de poulet
tandoori

Riz créole

Fromage blanc et sucre de
canne

Fruit de saison

Pain et chocolat

Briquette de lait chocolaté

cuisine

Nos plats sont élaborés en

Carottes rapées
Potage de légumes
Parmentier de poisson

blanc et saumon au
brocolis

Tomme blanche

Gaufrette fourrée Quadro

Compote pomme banane

IEx3

7 équitable

Issu du commerce

Paté de volaille et
cornichon

Potage de légumes

Burger de veau
Sauce barbecue

Epinards en gratin et blé

Montcadi

Fruit de saison

Chausson aux pommes

Yaourt a boire

*sauf mention contraire(*)

a

nnnnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

biologique

Plat du chef

Issu de I'agriculture

Méli-mélo de salade verte
Vinaigrette balsamique

Potage de légumes

CEufs gratinés sur fine
ratatouille

Coquillettes

Vache picon

Mousse au chocolat au
lait

Lacté saveur vanille

Palet breton

Betteraves vinaigrette

Potage de légumes

Boeuf strogonoff

Semoule
Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Pain au lait et Nutella

Jus de fruits

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 28 octobre au 1¢" novembre 2019

Vacances scolaires

N C G N K

Salade iceberg et mais
Vinaigrette a la ciboulette

Friand au fromage* Pomelos et sucre

crodtons

Potage de légumes Potage de légumes

Potage de légumes

Pavé de colin facon Ragodt de beeuf a

3 3 . p vm“
Couscous végétarien {4

Flan saveur vanille nappé
caramel

herbes

Compote de pommes
allégée en sucre

Fruit de saison

Yaourt aromatisé Prince au chocolat

Gateau d’anniversaires

Yaourt nature sucré Flibustier

Palmier

Jus de fruits

*sauf mention contraire(*)

Nos plats sont élaborés en

cuisine I** ~ o
Issu du commerce AB Issu de I'agriculture
J équitable ioa piologique o N,
L ?3\35
Pine i \_\‘}ﬁe\f\\.
f Plat végétarien Plat du chef . ¥m f
Yy one L oot

Menu orange & noir

Soupe de potiron et

Boulettes de boeuf
Sauce catalane

Salade d’oranges
Sauce chocolat "=

Fromage blanc aux fruits

— L] — L] — L] — L] 1

bouillabaisse lantillaise i Férié .
Carottes béchamel a la e
Purée de brocolis Riz créole Coulommiers vache qui rit
. i Petit moulé ail & fines ,
Fromage frais sucré Mimolette

1e

*

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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